Panierg garnig

Tous leg produite gont fabriqués de fagon artisanale, tout est entisrement naturel et de production locale.



Paniers gourmands :

LO GORMAND : 1 bouteille de Chateau PUYGUERAUD 2018 (Francs Céte de Bordeaux rouge
AOP), 1 confiture, 1 granola, 1 herbes aromatiques, 1 sel fou 27€

LO GOLUT : 1 bouteille de Chéteau de PITRAY 2018 (Castillon Céte de Bordeaux rouge AOP), vanille
de Madagascar, 1 confiture, 1 miel, 1 tablette de chocolat Grand Cru 34€

TISTETH DEU REI : 1 bouteille de Chateau CHANTEGRIVE 2018 (Graves rouge AOP), 1 bouteille de
Chateau Puygueraud 2018 (Francs Céte de Bordeaux rouge AOP), 1 vanille de Madagascar, 1 sachet
de truffes 47€

Paniers bien-étre :

LO TRANQUILOT : tisane, 1 baume a la propolis, 1 flacon de teinture mére d'Artemisia, 1 déodorant
solide, 1 savon 26€

LO BEROI : 1 flacon de Propolis, 1 flacon de teinture mére de Guimauve Officinale, 1 baume a la
propolis, 1 savon, 3 lingettes en coton (ce panier vient dans une jolie pochette en tissu, cousue main)
34€

En achetant nos produits, vous donnez du sens a votre mode de consommation, et vous soutenez notre école.
Merci a vous !



Les confitures : framboises, néfles ou rhubarbe, fait maison.

Le miel (500g) est du miel du littoral de Nauchic (Soustons-Plage).

Vanille de Madagascar (8 gousses) importée directement d'un producteur local.

Granola bio (200g) : flocons d'avoine, graines de tournesol, amandes, millet,
sarrasin, huile vegétale et miel.




Les baumes a la propolis (10ml) sont fait a partir de la cire et de la propolis des
ruches de Nauchic (Soustons-Plage), et d'huile d'amande douce. Applications :
levres gercees, cicatrisation des plaies et bralures, mycoses.

Teinture Mére de Propolis (20ml) : antibiotique naturel. La propolis provient de
la ruche, elle est récoltée par les abeilles. Elle a un effet antibactérien, antiviral,
antifongique et anti-parasitique. Elle a également un effet anti-inflammatoire,
antioxydant et anti-ulcéreux. Elle stimule le systeme immunitaire d’une maniere
assez large, production d’anticorps, effet sur I'immunité innée et acquise. Elle
calme également les allergies. Applications : affections respiratoires ; affections
de la bouche ; inflammations intestinales, acidité gastrique ; mycoses,
désinfections des plaies.

Teinture Mére d'Artemisia Annua (30ml) : Puissant anti-oxydant, elle est riche
en oligo-éléments (potassium, calcium, zinc, magnésium, soufre, iode,
phosphore). Son champ d'action est tres large : soulage les troubles digestifs,
stimule la sécrétion du suc gastrique, favorisant ainsi I'appétit, puissant
vermifuge, lutte et prévient le paludisme, agit contre la maladie de Lyme, et agit
en cas d'un cycle menstruel inconfortable.

Teinture Mére de Guimauve Officinale (30ml) : La Guimauve Officinale a des
propriétés anti-inflammatoires. Elle agit contre la toux séche et irritante (asthme,
bronchite, laryngite, trachéite...), atténue les inflammations de la bouche et de la
gorge. Elle protege les muqueuses gastriques et intestinales.



Herbes aromatiques (10g) : origan, thym, romarin, sauge, sarriette. Pour
parfumer les bons petits plats !

Tisane d'Hiver (25g) : sarriette, sauge, romarin, artemisia annua. Tisane a boire
des les 1ers symptémes grippaux.

Sel Fou (60 g) : gros sel de I'lle de Ré et piments d'Espelette (10%) cultivés par
nos soins.

Savons : a base d'huile d'olive, huile de palme et huile de coco, sans parfum.




Déodorants : huile de coco, cire d'abeille, bicarbonate de soude, fécule de mais,
huile essentielle de Tea Tree et Bois de Rose.

Les lingettes lavables sont fabriquées a partir de tissus en coton, lot de 3.

Les chocolats sont fabriquées par I'artisan chocolatier David Lemée, de Serre Gaston
(40700).




Leg bouteilleg de Bordegux




Le chéateau Pitray 2018 présente une couleur pourpre sombre et intense. C'est un vin qui
possede des tanins prononceés, une belle fraicheur et le fruit restent légers également.

Le Chateau Pitray est situé a Gardegan a 10 kilometres a vol d'oiseau de Saint-Emilion.
L'encépagement est composeé de :
Merlot 75%, Cabernet Franc 25%.

Le grand vin, Chateau Puygueraud, issu du plateau et des coOteaux argilo-calcaires
surplombant '’Appellation des Cétes de Francs. C’est un vin riche, doté d’une bouche droite et
élégante. Beaucoup d’énergie et de fruits dans des tanins structurants présentant un joli nez
de fruits et d’épices. Un assemblage de Merlot (majoritaire), Cabernet Franc et d’un peu
de Malbec. Un cru qui nécessite quelques années de cave pour exprimer toutes ses qualités.

Issu d’un assemblage de Merlot (60%) et de Cabernet Sauvignon (40%), Chateau de
Chantegrive 2018 traduit toute la typicité du terroir des Graves. Dans un tres grand millésime
pour la région de Bordeaux, le Graves rouge Chéateau de Chantegrive 2018 séduit par sa
complexité aromatique associant des notes de fruits mars aux notes boisées et toastées
tandis que la bouche emballe le palais par sa matiere ample et soyeuse. Une valeur stre des
Graves.




